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EL COLEGIO EN LOS MEDIOS de COMUNICAIÓN y RR.SS. 
Para ver la noticia completa pincha en el ENLACE 

 

A continuación, os dejamos una muestra de la repercusión de este día en medios de 
comunicación y redes sociales. 
 
18/02/2026: RUEDA DE PRENSA AYUNTAMIENTO 
https://www.oviedo.es/ -/el-ayuntamiento-se-suma-a-las-actividades-programadas-con-motivo-del-dia-mundial-de-la-justicia-social-el-
proximo-viernes-dia-20 

Audio  
 

 
 

 
 

18/02/2026: RTPA 
https://www.rtpa.es/noticias -asturias/2026-02-18/Los-graduados-sociales-advierten-sobre-los-peligros-de-un-exceso-de-conectividad-
digital_111771420388.html   
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18/02/2026: El Comercio 
https://share.google/OLZdxduH7ABZ3385D 

 

  

 
 
18/02/2026: La Nueva España 
https://www.lne.es/oviedo/2026/02/18/oviedo -conmemora-dia-
justicia-social-126989508.html 

 

 
18/02/2026: La Voz de Asturias 
https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2026/02/18/alertan
-auge-accidentes-laborales-asturias-exceso-conectividad-
digital/00031771417732943721160.htm 
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18/02/2026: Europa Press 
https://www.europapress.es/asturias/noticia -iaprl-graduados-
sociales-alertan-auge-accidentes-laborales-exceso-conectividad-
digital-20260218131737.html 

 

 

 
18/02/2026: Panorama Regional 
https://x.com/RTVEAsturias/status/2024144162136653947 
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20/02/2026: El Comercio 
https://www.elcomercio.es/oviedo/campoamor -oviedo-epicentro-
orientacion-laboral-gratuita-20260220185919-nt.html  

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
20/02/2026: Panorama Regional 
https://www.rtve.es/play/videos/panorama -regional/asturias-2-20-02-26/16947120/  
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20/02/2026: RTPA 
 
En el Día Mundial de la Justicia Social, hablamos con Beatriz 
Coto de bienestar Social, de derechos fundamentales, de 
carencias o del tipo de consultas ciudadanas que atienden 
en el Servicio de orientación del Colegio 
https://www.rtpa.es/audio:Entrevistas -RPA.-Beatriz-Coto,-
presidenta-del-Colegio-Oficial-de-Graduados-Sociales-
Asturias_1771583690.html 

 

 
20/02/2026: Asturias Hoy 
https://www.instagram.com/p/DU -xJRhFMPO/ 

 

 
 
20/02/2026: Radio Televisión Española 
https://x.com/i/status/2024877596995924058 
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18 de febrero DMJS 
 
En la mañana del 18 de febrero se celebró una Rueda de Prensa en la Sala de Prensa 
municipal del Ayuntamiento de Oviedo para presentar las actividades organizadas con motivo 
del Día Mundial de la Justicia Social , que este año se conmemora bajo el lema љ?ĲƚĦŸŰĲǂŔŹŰШ
?ŔŊŔƣċũШǃШ9ċƖŊċШ~ĲŰƣċũњ. 
 

 
 
La mesa estuvo integrada por: 
¶ María Velasco Muñiz, concejala delegada de Políticas Sociales del Ayuntamiento de 

Oviedo, quien ya acompañó al Colegio en este mismo acto el pasado año. 
¶ Beatriz Coto Santos, presidenta del Colegio Oficial de Graduados Sociales de 

Asturias. 
¶ Laura Martínez Rodríguez, coordinadora del Día Mundial de la Justicia Social y del 

Servicio de Orientación Jurídico Laboral Gratuito. 
¶ Miryam Hernández Fernández, directora del Instituto Asturiano de Prevención de 

Riesgos Laborales, dependiente del Gobierno del Principado de Asturias. 
  



 
Abrió el turno de intervenciones la concejala delegada de Políticas Sociales, quien destacó la 
importancia de la celebración del Día Mundial de la Justicia Social , agradeciendo la 
implicación de las entidades organizadoras y colaboradoras. 
 
Posteriormente, fue dando paso al resto de integrantes de la mesa, quienes expusieron: 
 
¶ Las actividades programadas  para la conmemoración del día 20 de febrero. 
¶ La relevancia del lema elegido este año por el Colegio de Graduados Sociales de 

Asturias: љ?ĲƚĦŸŰĲǂŔŹŰШ?ŔŊŔƣċũШǃШ9ċƖŊċШ~ĲŰƣċũњ, poniendo el foco en los riesgos 
psicosociales derivados del uso continuado de tecnologías, la dificultad para 
establecer límites entre vida personal y laboral y el impacto en la salud mental de las 
personas trabajadoras. 

 
Las intervenciones coincidieron en la necesidad de avanzar hacia entornos laborales más 
saludables, subrayando la importancia de la desconexión digital, la prevención y la protección 
de los derechos laborales en el actual contexto tecnológico. Destacando que, aunque la 
tecnología ofrece grandes beneficios, la hiper-conectividad genera nuevos desafíos como la 
dificultad para desconectar, el aumento de la carga mental, el estrés y los riesgos 
psicosociales, por lo que resulta esencial defender el derecho a la desconexión y fomentar 
espacios de trabajo saludables. 
 
Para finalizar, Laura Martínez presentó el balance estadístico de 2025 del Servicio de 
Orientación Jurídico-Laboral Gratuito, que el Colegio presta a la ciudadanía desde 2016. 
Subrayó que este servicio es una herramienta de cohesión social que convierte la 
incertidumbre de los trabajadores en seguridad jurídica. 
 
En 2025 se atendió a 306 ciudadanos, consolidando un proyecto que ha alcanzado altos 
niveles de calidad.  
 
Concluyó agradeciendo la labor de los colegiados voluntarios y reafirmando el compromiso 
del Colegio con la ciudadanía asturiana, señalando que el servicio es una garantía de 
acompañamiento y protección para los trabajadores. 
 

 

 
 
 
El Ayuntamiento de Oviedo y el Instituto Asturiano 
de Prevención de Riesgos Laborales se unen al 
Colegio de GSA para conmemorar los actos de 
celebración del día 20 de febrero. 
 

 
 
  



 
19 de febrero DMJS 
 
El jueves por la tarde, continuamos la celebración del DÍA MUNDIAL DE LA JUSTICIA SOCIAL, 
en la Facultad de Economía y Empresa de la Universidad de Oviedo, con una jornada dedicada 
a la desconexión digital y la carga mental, organizada por el Colegio Oficial de Graduados 
Sociales de Asturias. 
 

 
 
La inauguración contó con la participación de M.ª José García Salgado, actuando en 
representación de la decana de la Facultad; Beatriz Coto Santos, Presidenta de COGSA; y 
Miryam Hernández Fernández, Directora del Instituto Asturiano de Prevención de Riesgos 
Laborales. 
 

 
 
Durante las ponencias, Laura Martínez Rodríguez desempeñó el papel de moderadora, 
introduciendo a cada uno de los expertos: 
 
¶ Miriam Abdel -Rahman Téllez. TSPRL. Área de Ergonomía y Psicosociología Aplicada. 
¶ Antonio León García Izquierdo . Catedrático de Psicología del Trabajo y las 

Organizaciones. Director de la Cátedra Asturias Prevención. 
¶ Javier Fernández Rodríguez. Director General de Estrategia Digital e Inteligencia 

Artificial. 



 
La mesa redonda permitió a los ponentes compartir su experiencia profesional y ofrecer su 
visión especializada sobre el lema de este año: љxċШĬĲƚĦŸŰĲǂŔŹŰШĬŔŊŔƣċũШǃШũċШĦċƖŊċШůĲŰƣċũњ. 
 
Finalmente, la sesión culminó con un debate abierto que facilitó el intercambio de 
experiencias y propuestas orientadas a fomentar la desconexión digital y mejorar la calidad de 
vida en el ámbito laboral. 
 

 
 
Gracias a todos ellos por sus intervenciones, apoyo y participación en este día tan importante 
para la sociedad en general, y para el colectivo de GSA en particular. 
 
 

 

  



 
20 de febrero DMJS 
 
 
 
 
En el marco de los actos programados para conmemorar el Día 
Mundial de la Justicia Social , una efeméride que se alinea con 
nuestro lema corporativo љÑƖċĤċŢċƖШ ĲŰШ ƓƖŸШ ĬĲШ ũċШ sƨƚƣŔĦŔċШ
ÉŸĦŔċũњ, el Colegio de Graduados Sociales de Asturias (COGSA) 
organizó, un año más, una jornada de atención directa a la 
ciudadanía a través del Servicio de Orientación Laboral (SOJ), 
sin necesidad de cita previa.  
 
Esta iniciativa se enmarca dentro del compromiso del Colegio 
por acercar sus servicios a la población y promover la justicia 
social desde el ámbito laboral y de la seguridad social. 
  

 
Durante la jornada, que se desarrolló en la carpa instalada en el centro de Oviedo, numerosos 
ciudadanos pudieron plantear consultas relacionadas con sus derechos laborales, 
prestaciones de la seguridad social y situaciones de empleo. Cada consulta fue atendida de 
manera personalizada gracias a la colaboración altruista y voluntaria de nuestros 
compañeros, quienes aportaron su experiencia profesional para resolver dudas, orientar 
sobre procedimientos y ofrecer soluciones prácticas. 
 

 
 



 
Además de atender las consultas, esta actividad permitió visibilizar la labor del Colegio de 
Graduados Sociales, destacando su papel como referente en la defensa de los derechos de 
los trabajadores y en la orientación de la ciudadanía frente a situaciones laborales complejas. 
 

 

 
 

  

 

 

 

Asimismo, quisieron acompañarnos 
graduados sociales ya retirados, que se 
acercaron a la carpa situada frente al Teatro 
Campoamor, entre ellos los colegiados 346, 
José Antonio González García, y 516, José 
Ramón Cruz Izquierdo. 

 
 
Queremos expresar nuestro agradecimiento a los compañeros que participaron activamente 
en esta jornada: Ioseba Torres; Sandra Vega; Cristóbal Piñera; María Isabel Muñiz; Alma 
Alonso; Borja Gutiérrez; Víctor Cortina y Rafael Rodríguez. 
 
Su dedicación, profesionalidad y compromiso hicieron posible que la jornada se desarrollara 
con éxito, reforzando los valores de solidaridad y justicia social que guían la labor del Colegio. 
 
 
 
 
 

 
  



 

 
 
23 de febrero DMJS: VI Concurso de dibujo Infantil. Reunión del Jurado  
 

Como colofón final a las actividades previstas para el DMJS, un año más quisimos contar con 
la colaboración de los más pequeños, dando paso a la VI Edición del Concurso de Dibujo 
Infantil. En esta ocasión, la temática propuesta fue љ ƓċŊċШ ũċШ ƓċŰƣċũũċЮШ EŰĦŔĲŰĬĲШ ƣƨШ
ŔůċŊŔŰċĦŔŹŰњ, con el objetivo de invitar a niños y niñas a reflexionar, a través del dibujo, sobre 
la importancia de dejar a un lado los dispositivos electrónicos y redescubrir el valor del juego, 
la creatividad y la imaginación. 
 
Reunión del Jurado: 
¶ Alfredo Quirós. (Búho Lector). 
¶ Humberto Sáez (IAPRL). 
¶ Miguel Santamarina. Dibujante. 
¶ Inés Rubio Menéndez. Colegio GSA. 

 
Por fin!!! ..... tras el fallo del jurado y con mucha dificultad en la elección, eligieron los 
ganadores de esta VI Edición. 
 
1ª CATEGORÍA 6-7 AÑOS 
¶ 1º PREMIO: Martín  
¶ 2º PREMIO: Daniela 

 
2ª CATEGORÍA: 8-10 AÑOS 
¶ 1º PREMIO: Paula 
¶ 2º PREMIO: Noah 

 

 
3ª CATEGORÍA: 11-12 AÑOS 
¶ 1º PREMIO: Edwuard 
¶ 2º PREMIO: Sira 

 

 

 



 

 
27 de febrero DMJS: VI Concurso de dibujo Infantil. Entrega de premios  
 
La entrega de premios, patrocinados por el Búho Lector, tuvo lugar en nuestra Sede Colegial, 
y entregaron los mismos: Humberto Sáez, IAPRL y Laura Martínez, Colegio GSA. 
 

 
 
Agradecemos a TODOS los niños y niñas su participación, y los esperamos el año que viene en 
una VII Edición .  
 ŸƚШőċШĲŰĦċŰƣċĬŸШƖĲĦŔĤŔƖШƚƨƚШĬŔĤƨŢŸƚШǃШƚŸĤƖĲШƣŸĬŸШљĬĲƚĦƨĤƖŔƖњШen que ocupan su tiempo libre 
cuando no está љ9§ E9Ñ ?§Éњ.   

https://www.elbuholector.com/


 

 
Desde el Colegio de GSA, agradecemos a todos los participantes su implicación en la 
celebración de este día, 20 de febrero. Con especial atención, al Instituto Asturiano de 
Prevención de Riesgos Laborales, Ayuntamiento de Oviedo , Universidad de Oviedo: 
Grado en relaciones Laborales y Recursos Humanos , Búho Lector,  y a los colegiados que 
acudieron a atender el Servicio de Orientación en la carpa, y, a los que durante todo el año, se 
implican con esta labor social que el Colegio GSA ofrece a la ciudadanía asturiana. 
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