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Para ver la noticia completa pinchaen el ENLACE

A continuacion, os dejamos una muestra de la repercusion de este dia en medios de
comunicacion y redes sociales.
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proximo-viernes-dia-20

Audio

Contactar  Sede Electrénica™  Transparencia  EDUSIZ  Oviedo Emprende ™  Portal del Ciudadano®  Otras Webs ~
|

ﬁ OV | E D O.es Vive  Tramita Descubre  Ayuntamiento

AYUNTAMIENTO

Ayuntamiento de Oviedo » Noticias » El Ayuntamiento se suma a las actividades programadas con motivo del Dia Mundial de la Justicia Social, el préximo viernes, dia 20

NOTICIAS __

© El Ayuntamiento se suma a las actividades programadas con
motivo del Dia Mundial de la Justicia Social, el préximo viernes, S ——
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dia 20
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Oficina de prensa

18 de febrero de 2026 . .
¥ oficinadeprensa@oviedo.es
El Colegio Oficial de Graduados Sociales de Asturias organiza, mafiana 19, desde las 17:00 horas, una jornada en la Facultad de
Economia y de Empresa con entrada libre. El dia 20, de 10 a 14:30 horas, el servicio de orientacidn jurfdico laboral de la institucién
ofrecerd asesoramiento gratuito en una carpa situada frente al Teatro Campoamory, un afio més, se convoca a menores de entre 6

y 12 afios a participar en el Concurso de dibujo ‘Apaga la pantalla y enciende tu imaginacién’. Canal de incidencias

La concejala delegada de Politicas sociales, Marfa Velasco, ha presentado esta mafiana, r

en rueda de prensa, los actos programados con motivo de la conmemoracién del Dia Incidencias
Mundial de la Justicia Social, que este afio se celebra bajo el lema: “Desconexién digital y

carga mental”. Avisos

La edil, acompafada de Beatriz Coto Santos, presidenta del Colegio Oficial de Graduados fEEE

Sociales de Asturias; Laura Martinez Rodriguez, coordinadora del Dia Mundial de la £

Justicia Social y del Servicio de Orientacién Juridico Laboral y Miryam Hernandez 7 5
. ‘ . . i . 3 = Imagen corporativa

Fernandez, directora del Instituto Asturiano de Prevencion de Riesgos Laborales, ha

recordado que “en el afio 2007 la Asamblea General de las Naciones Unidas establecié el _ Actividades de Condiliacis

20 de febrero el Dia Mundial de la Justicia Social, que tiene como objetivo la TR S e Gl e

concienciacién de la poblacién y la de impulsar acciones orientadas a que exista una mayor justicia social. Se pretende sobre todo

erradicar la pobreza y promover el empleo pleno y el trabajo decente, la igualdad entre los sexos, el acceso al bienestar y la justicia

para todos. Un afio mas el Colegio Oficial de Graduados Sociales de Asturias conmemora este dia con una serie de actuaciones bajo
el lema de ‘Desconexi6n digital y carga mental”.

¢ Los graduados sociales advierten sobre los
peligros de un exceso de conectividad digital

Fuente: RTPA 18 de febrero 2026 - 21:02

Nasturianu: Los graduaos sociales alvierten sobre los peligros d'un escesu de conectivida dixital 2

§ El 25% de los accidentes laborales en Asturias el afio
pasado fueron “no traumaticos”

X El 25% de los accidentes laborales en Asturias el aflo pasado fueron “no

2 traumdticos” y relacionados en gran parte con una excesiva carga de

in trabajo, ansiedad, estrés o hiperconectividad digital

18/02/2026: RTPA
https://www.rtpa.es/noticias -asturias/2026-02-18/Los-graduados-sociales-advierten-sobre-los-peligros-de-un-exceso-de-conectividad-
digital 111771420388.html
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Alertan del auge de accidentes &JHoy, 20 de febrero, con motivo del Dia Mundial
laborales por exceso de de la Justicia Social, el servicio de orient... Ver mds
conectividad digital

El Ayuntamiento, el Colegio de Graduados Sociales y el Instituto de
Prevencion de Riesgos Laborales presentan el Dia Mundial de la Justicia
Social, con actividades en Oviedo

DIA
DE LA
JUSTICIA
SOCIAL

18/02/2026: El Comercio [
https://share.google/OLZdxduH7ABZ3385D g . OFF

DESCONEXION DIGITAL
Y CARGA MENTAL

INED S La Vozde Asturias

‘Oviedo conmemora el Dia de la Justicia Social con un concurso infantil y
jornadas de participacion abiertas ASTURIAS

Alertan del auge de accidentes laborales en
Asturias por «exceso de conectividad digital»

tavoz

El Ayuntamient e Oviedo se suma a las actividades crganizadas por el Colegio Oficial
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El Principado cerrd 2025 con 20 fallecidos, seis de ellos ocasionados
por «accidentes no traumaticos»

18 fob 2028 Actuakzado a las 13:38 h
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18/02/2026: La Nueva Espafia = ‘

. H H H | Instituto Astunano de Prevencion de Riesgos Laborales (IAPRL) y el Colegio Oficial
https://www.Ine.es/oviedo/2026/02/18/oviedo -conmemora-dia- s Gt B de et D M b o gy eotis Bt ernaris i
justicia-social-126989508.html laborales ano con un excesa de conectividad

digital de los trabajadores, que dificulta la desconexion y aumenta el estrés.

En una rueda de prensa en la que se han presentado los actos con motivo de la
conmemoracion del 'Dia mundial a favor de la justicia social’ en Oviedo, la directora del
IAPRL, Miryam Hermandez, ha asegurado que de los 20 fallecidos en accidente laboral en
Aslurias en 2025, sels fueron i por no

Es por ello que Hemandez considera que la desconexion digital es «una tematica
imprescindibles en la sociedad actual, ya que, si bien «wes mucho mas sencillo» encontrar

de riesgo de con las de ¥y
material de trabajo, es «muy frecuente hallar una sdeficiente evaluacion de los riesgos
psicosociales», como el estrés o la ansiedad

18/02/2026: La Voz de Asturias
https://www.lavozdeasturias.es/noticia/asturias/2026/02/18/alertan
-auge-accidentes-laborales-asturias-exceso-conectividad-
digital/00031771417732943721160.htm
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europapress ‘ AIA
El IAPRL y Graduados Sociales alertan del auge de
accidentes laborales por exceso de conectividad digital

OVIEDO 18 Feb. (EUROPA PRESS) - Upro
Introdicete a
ElInstituto Asturigna de Prevencion de Riesgos Laborales (IAPRL)y la salud digital

Colegio Oficial de Gradusdos Socisles de Asturiss han slertado este
migrcoles del Incremento de accidentes laborsles o traumaticos™ S
relacionados con un exceso de conectividad digital de los trabafadores, = i pacients

que dificulta |a desconexidn y aumenta el estrés,

Enuna rueda de prensa en la que se han presentado los 8c103 €00 mative
de la conmemoracion del Dia mundial a favor de |a justicia social en P o
Oviedo, la direetora del IAPRL, Miryam Hermdndez ha asegurado que de fos & ((‘
20 fallecidos en aceidente laboral en Asturias en 2025, seis fusron

ocasionados por "actidentes no traumaticos”

Es por ello ue Hemandez considera que la desconexion dighal es 'uns
tematica mprescindible™ en la sociedad actual, ya que, si bien "es mucho
mas sencillo’ encontrar evaluaciones de riesgo de empresas relacionsda
on las condiciones de seguridad y material de trabajo, es ‘muy frecuente”
hallar una *deficiente evaluacién de los riesgos psicosaciales”, como el
estrés o la ansiedad.

Aceiones como Ia que promueve &l Colegia de Graduados Sociales son
para la directora del IAPRL, ‘puntos fundamentales para dar a conocer la
realidad de estas temiticas”.

B Colegio de Graduados Socioles de Asturias h o unas jormadas
los: dias 19 y 20 de febrero bajo el lema Desconexidn digital y carga mental
con las Gue pretenden concienciar sobre ls necesidad de analizar como la Lo maés leido
aficultadss ol
s i b o ke e s 8¢yt

imen i examie srganzate porans

18/02/2026: Europa Press
https://www.europapress.es/asturias/noticia -iaprl-graduados-
sociales-alertan-auge-accidentes-laborales-exceso-conectividad-
digital-20260218131737.html

RTVE Asturias 7 e
W@ @RTVEAsturias
4] La tecnologia invade todos los espacios de nuestra vida. Una

presencia permanente que origina problemas de salud. Ante esto, los
expertos alertan de la necesidad de desconectar.

@GSocialasturias
#PanoramaRegional

Beatriz Coto Santos
COLEGIO GRADUADOS S LES ASTURIAS

18/02/2026: Panorama Regional
https://x.com/RTVEAsturias/status/2024144162136653947

Colegio Oficial
Graduados Sociales
Asturias
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Q EL COMERCIO

El Campoamor, en Oviedo,
epicentro de la orientacion
laboral gratuita

El Colegio de Graduados Sociales despliega, en el marco del Dia de la

Justicia Social, una carpa ante el teatro para ofrecer asesoramiento
gratuito a la ciudadania

’ //,/
f, = = ~ J,/
2 l;é ‘iﬂﬁ 'T;ﬁ i ‘

El Colegio de Graduados Sociales desplegd una carpa ante el Campoamor para atender a la ciudadania. Alex Fifia

Rafael Francés
Oviedo
Viernes, 20 de febrero 2026, 18:59

20/02/2026: El Comercio
https://www.elcomercio.es/oviedo/campoamor -oviedo-epicentro-
orientacion-laboral-gratuita-20260220185919nt.html

Panorama Regional

Asturias er
20/02/26

20/02/2026: Panorama Regional
https://www.rtve.es/play/videos/panorama -regional/asturias-2-20-02-26/16947120/
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20/02/2026: RTPA

e En el Dia Mundial de la Justicia Social, hablamos con Beatri:
Coto de bienestar Social, de derechos fundamentales, de
carencias o del tipo de consultas ciudadanas que atienden
en el Servicio de orientacion del Colegio
https://www.rtpa.es/audio:Entrevistas -RPA:Beatriz-Coto,-

presidenta-del-Colegio-Oficial-de-Graduados-Sociales-
Asturias_1771583690.html

Frtrevictkane

Elrpa

Entrevistas RPA. Beatriz Coto, presidenta del Colegio Oficial de
Graduados Sociales Asturias

" _Asturias Destacado Mas reciente Personas Multimedia Listas

i El Gamoniteiru
hoy Elrea & R&imene

RTVE Asturias @RTVEAsturias - 20 feb. g -
E3 Son muchas las dudas que surgen por cuestiones relacionadas con el
trabajo. @GSocialasturias ofrece un servicio de informacién jurfdico-
laboral gratuito a la ciudadanfa y con motivo del Dia de la Justicia Social,
han estado a pie de calle.

#PanoramaRegional

EEI;
'st 9 Lluarca

rdi 2300 m i1 Las asambleas de t

(@RPAnoticias (@RPAnoticias) en X

En el Dia Mundial de la Justicia Social, hablamos con

Beatriz Coto de bienestar social, de derechos

fundamentales, de carencias o del tipo de consultas

ciudadanas que atienden en el servicio de orientacion del

Colegio Oficial de Graduados Sociales de Asturias.

@GSocialasturias

X.com 20/02/2026: Radio Television Espariola
https://x.com/i/status/2024877596995924058

El Colegio de Graduados Sociales sale a la calle

https://x.com/i/status/2024831115559678243

20/02/2026: Asturias Hoy
https://www.instagram.com/p/DU -xJRhFMPO/

RTVE Asturias (@RTVEAsturias) en X
m Son muchas las dudas que surgen por cuestiones

El .Cnmp-.oumor. — OVi"d‘_'- epicentro de.la - relacionadas con el trabajo. @GSocialasturias ofrece un
or laboral g IEIC : Diario ... servicio de informacién juridico-laboral gratuito a la

£ Co!egro de Gradulados Focmles despliega, en ¢l marco ciudadania y con motivo del Dia de la Justicia Social, han
del Dia de la Justicia Social, una carpa ante el teatro para estado a pie de calle. #PanoramaRegional
www.elcomercio.es

x.com

https://www.elcomercio.es/oviedo/campoamor- :
R = https://x.com/i/status/2024877596995024058

oviedo-epicentro-orientacion-laboral-gratuita-
20260220185919-nt.html i 19:24
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18 de febrero DMJS

En la mafana del 18 de febrero se celebr6 unRueda de Prensaen la Sala de Prensa
municipal del Ayuntamiento de Oviedo para presentar las actividades organizadas con motivo

del Dia Mundial de la Justicia Social, que este afio se conmemora bajo el lema? IJt AY U +R Z |
?RNDRacOW! Woecl NecW~-LVIUqcim

20 FEBRERQ

DIA MUNDIAL o FAvoR
DELA JusTicia SociaL

DE OVIEDO

La mesa estuvo integrada por:

1 Maria Velasco Muiiiz, concejala delegada de Politicas Sociales del Ayuntamiento de
Oviedo, quien ya acompafié al Colegio en este mismo acto el pasado afio.

1 Beatriz Coto Santos, presidenta del Colegio Oficial de Graduados Sociales de
Asturias.

1 Laura Martinez Rodriguez, coordinadora del Dia Mundial de la Justicia Social y del
Servicio de Orientacion Juridico Laboral Gratuito.

T Miryam Herndndez Fernandez, directora del Instituto Asturiano de Prevencion de
Riesgos Laborales, dependiente del Gobierno del Principado de Asturias.




Abrio el turno de intervenciones la concejala delegada de Politicas Sociales, quien destaco la
importancia de la celebracién del Dia Mundial de la Justicia Social, agradeciendo la
implicacion de las entidades organizadoras y colaboradoras.

Posteriormente, fue dando paso al resto de integrantes de la mesa, quienes expusieron:

1 Lasactividades programadas para la conmemoracion del dia 20 de febrero.

1 La relevancia del lema elegido este afio por el Colegio de Graduados Sociales de
Asturias: /? It HY U+ RZ U LW ? RN R q,cpinidridale fodo e lns~rikkgog ¢
psicosociales derivados del uso continuado de tecnologias, la dificultad para
establecer limites entre vida personal y laboral y el impacto en la salud mental de las
personas trabajadoras.

Las intervenciones coincidieron en la necesidad de avanzar hacia entornos laborales mas
saludables, subrayando la importancia de la desconexion digital, la prevencion y la proteccion
de los derechos laborales en el actual contexto tecnolégicoDestacando que, aunque la
tecnologia ofrece grandes beneficios, la hipeconectividad genera nuevos desafios como la
dificultad para desconectar, el aumento de la carga mental, el estrés y los riesgos
psicosociales, por lo que resulta esencial defender el derecho a ldesconexién y fomentar
espacios de trabajo saludables.

Para finalizar, Laura Martinez presentd el balance estadisticale 2025 del Servicio de
Orientacion JuridicolLaboral Gratuito, que el Colegio prestaa la ciudadaniadesde 2016.
Subrayé que este servicio es una herramienta de cohesion social que convierte la
incertidumbre de los trabajadores en seguridad juridica.

En 2025 se atendi6 a306 ciudadanos, consolidando un proyecto que ha alcanzado altos
niveles de calidad.

Concluyé agradeciendo la labor de los colegiados voluntarios y reafirmando el compromiso
del Colegio con la ciudadania asturiana, sefialando que el servicio es una garantia de
acompafamiento y proteccién para los trabajadores.

El Ayuntamiento de Oviedo y el Instituto Asturianc
de Prevencion de Riesgos Laborales se unen .
Colegio de GSA pea conmemorar los actos de
celebracion del dia20 de febrero.




19 de febrero DMJS

El jueves por la tarde, continuamos la celebracién deDiA MUNDIAL DE LA JUSTICIA SOCIAL,
enla Facultad de Economia y Empresa de la Universidad de Oviedo, con una jornada dedicada
a la desconexion digital y la carga mental, organizada por el Colegio Oficial de Graduados
Sociales de Asturias.

-\_\—_—\ —
& Facultad ge
Economiay
Empresa

La inauguracion conté con la participacion deM.2 José GarciaSalgado, actuando en
representacion de la decana de la Facultad; Beatriz Coto Santos, Presidenta de COGSA; y
Miryam Herndndez Fernandez, Directora del Instituto Asturiano de Prevencion de Riesgos
Laborales.

Durante las ponencias, Laura Martinez Rodriguez desempefié el papel de moderadora,
introduciendo a cada uno de los expertos:

1 Miriam Abdel -Rahman Téllez. TSPRL. Area de Ergonomia y Psicosociologia Aplicada.

1 Antonio Ledn Garcia lzquierdo. Catedratico de Psicologia del Trabajo y las
Organizaciones. Director de la Catedra Asturias Prevencion.

1 Javier Ferndndez Rodriguez Director General de Estrategia Digital e Inteligencia
Artificial .




La mesa redonda permitié a los ponentes compartir su experiencia profesional y ofrecer su
vision especializada sobre el lema de este afiobx ¢ WI 3t #YUW+RZUWI RNDRq¢

Finalmente, la sesion culmind con un debate abierto que facilité el intercambio de
experiencias y propuestas orientadas a fomentar la desconexién digital y mejorar la calidad de
vida en el ambito laboral.

Uesconeu
on D
Mentaj 'gitaj y Carga

Una Adminis
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humana cop 1..1:\'6" ™més eficiente y
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Gracias a tobs ellos por sus intervenciones, apoyo y participacion en este dia tan importante
para la sociedad en general, y para el colectivo de GSA en particular.




20 de febrero DMJS

En el marco de los actos programados para conmemorar &ia
Mundial de la Justicia Social , una efeméride que se alinea con

nuestro lema corporativo N1 ¢ HE T¢ | W RO W G 1 e
E Y H# R €l Golegio de Graduados Sociales de Asturias (COGS. i
organizdé, un afio mas, una jornada de atencion directa a | \y !
ciudadania a través delServicio de Orientacion Laboral (SOJ),
sin necesidad de cita previa.
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Graduados Sociales
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Esta iniciativa se enmarca dentro del compromiso del Colegic
por acercar sus servicios a la poblacion y promover la justici
social desde el ambito laboral y de la seguridad social.

Durante la jornada, que se desarroll6 en la carpa instalada en el centro de Oviedo, numerosos
ciudadanos pudieron plantear consultas relacionadas con sus derechos laborales,
prestaciones de la seguridad social y situaciones de empleo. Cada consulta fue ateida de
manera personalizada gracias a la colaboracion altruista y voluntaria de nuestros
comparferos, quienes aportaron su experiencia profesional para resolver dudas, orientar
sobre procedimientos y ofrecer soluciones practicas.




Ademas de atender las consultas, esta actividad permitié visibilizar la labor del Colegio de
Graduados Sociales, destacando su papel como referente en la defensa de los derechos de
los trabajadores y en la orientacion de la ciudadania frente a situaciondaborales complejas.

Asimismo, quisieron acompafarnos
graduados sociales ya retirados, que se
acercaron a la carpa situada frente al Teatrc
Campoamor, entre ellos los colegiados 346,
José Antonio Gonzalez Garcia, y 516, Jo:
Ramén Cruz Izquierdo

Queremos expresar nuestroagradecimiento a los compafieros que participaron activamente
en esta jornada: loseba Torres Sandra Vega Cristébal Pifiera Maria Isabel Mufiz Alma
Alonso; Borja Gutiérrez Victor Cortinay Rafael Rodriguez

Su dedicacioén, profesionalidad y compromiso hicieron posible que la jornada se desarrollara
con éxito, reforzando los valores de solidaridad y justicia social que guian la labor del Colegio.

= Aﬁ Colegio Oficial
: Graduados Sociales
Asturias




23 de febrero DMJS: VI Concurso de dibujo Infantil. Reunién del Jurado

Como colofén final a las actividades previstas para el DMJS, un afio mas quisimos contar con
la colaboracién de los mas pequefios, dando paso a la VI Edicion del Concurso de Dibujo
Infantil. En esta ocasién, la tematica propuesta fuesb G¢ Rc W d ¢ W Ge Uqe 0 d
R G ¢ N R U ¢adriRefobjetivo de invitar a nifios y nifias a reflexionar, a través del dibujo, sobre
la importancia de dejar a un lado los dispositivos electronicos y redescubrir el valor del juego,
la creatividad y la imaginacion.

Reunion del Jurado

1 Alfredo Quirés. (Buho Lector).

1 Humberto Saez (IAPRL).

1 Miguel Santamarina. Dibujante.

T Inés Rubio Menéndez. Colegio GSA.

Por finlll ... tras el fallo del juradoy con mucha dificultad en la eleccién eligieron los
ganadores de esta YEdicion.

12 CATEGORIA & ANOS
 1° PREMIOMartin 32 CATEGORIiA11-12 ANOS
T 2° PREMIODaniela 1 1° PREMIOEdwuard
{ 2°PREMIOSira
22 CATEGORIA8-10 ANOS

1 1° PREMIOPaula
1 2°PREMIONoah
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Un APLAUSO
enorme para:
Martin, Daniela,
Paula, Noah,

Edward Benito y
Sira.

27 de febrero DMJS VI Concurso de dibujo Infantil. Entrega de premios

La entrega de pemios, patrocinados por elBuho Lector, tuvo lugaren nuestra Sede Colegial,
y entregaron los mismos Humberto Sdez, IAPRL y LaurMartinez Colegio GSA.

Agradecemosa TODOS los nifios y nifias su participacion, y los esperamos el afio que viene en
una VIl Edicion.
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https://www.elbuholector.com/

Desde el Colegiode GSA,agradecemos a todos los participantes su implicacion en la
celebracion de este dig 20 de febrero. Con especial atencién, d Instituto Asturiano de
Prevencion de Riesgos Laborales, Ayuntamiento de Oviedo, Universidad de Oviedo:
Grado en relaciones Laborales y Recursos Humanos , Buho Lector, y a los colegiados que

acudieron a atender el Servicio de Orientacioen la carpa y, a los que durante todo el afipse
implican con esta labor social que el ColegidGSA ofrecea la ciudadaniaasturiana.



https://www.iaprl.org/#accept
https://www.iaprl.org/#accept
https://www.oviedo.es/
https://www.uniovi.es/estudia/grados/socialesyjuridicas/relacioneslaborales
https://www.elbuholector.com/

