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CURSO DE PRÁCTICA PROFESIONAL EN PROCEDIMIENTO LABORAL 

2022/2023 

 

La Escuela de Práctica Profesional en “Relaciones Laborales y Recursos Humanos”, del Excmo. 

Colegio Oficial de Graduados Sociales de Asturias organiza un curso de INICIACIÓN, sobre 

“PROCEDIMIENTO LABORAL”. 

 Presencial:  

 32,5 horas lectivas, 13 temas. 
 

 Inicio: 13 de octubre 2022. 

 Fin: 26 de enero 2023. 

 Horario: jueves, de 17:00 a 19:30 horas. Excepto Festivos. 

 Lugar: c/ Ramón Prieto Bances, 6-Bajo-Oviedo, Asturias. Sede Colegial. 

 Diploma: El curso constará de 32,5 horas lectivas. Las faltas de asistencia de tres o más 

jornadas no darán lugar a la expedición del diploma. 

 El Colegio se reserva el derecho de suspender el curso si el número de alumnos no alcanza la cuota estimada 

para su realización. 
 

PRECIO: 

Colegiados:  - 450€ - (112,5€/mes) 

Precolegiados y colegiados desempleados, previa acreditación: - 350€ - (87,5€/mes) 

Otros profesionales: - 600€ - (150€/mes) 
 

*El abono, se realizará entre los días 1 y 7 de cada mes, de octubre 2022 a enero 2023. 

*la matrícula se corresponderá con el abono del mes de octubre. 

 

FECHA LÍMITE DE MATRICULACIÓN:  

LUNES, 7 DE OCTUBRE DE 2022 

 

DIRIGIDO A: 

Alumnos del Grado en Relaciones Laborales y Recursos Humanos, Graduados Sociales, Abogados, 

Alumnos del Grado en Derecho, y otros profesionales con interés en adquirir conocimientos 

prácticos en el “Procedimiento Laboral”. 

 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES: Sede del Excmo. Colegio Oficial de Graduados Sociales de 

Asturias, C/ Ramón Prieto Bances, 6 Bajo-33011 - Oviedo - Tel.: 985 277 873 

Web: https://graduadosocialasturias.es // E-mail: info@graduadosocialasturias.com  
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INAGURACIÓN: Jueves 13 de OCTUBRE: 16:30 horas 

 Carmen Benavides González, Decana de la Facultad de Economía y Empresa de la 
Universidad de Oviedo.  

 Marcos Óscar Martínez Álvarez, Presidente del Excmo. Colegio Oficial de Graduados 
Sociales de Asturias. 
 

CURSO DE PRÁCTICA PROFESIONAL EN PROCEDIMIENTO LABORAL  

2022/2023 

 

PROGRAMA COMPLETO del curso 

Visita al Tribunal Superior de Justicia de Asturias: Recepción por: 
 

 Excmo. Sr. D. Jesús María Chamorro González, Presidente del TSJ de Asturias, y  

 Excmo. Sr. D. Jesús María Martín Morillo, Presidente de la Sala de lo Social del TSJ de 

Asturias 

 

Jueves, 13 de 

octubre 2022 

17:00-19:30 h. 

 

- El conflicto: concepto y clases. 

- Vías de Gestión.  

- La mediación en el ámbito laboral. 

- Taller práctico de mediación.  

- Herramientas y habilidades para mediar.  

- Como salir del bloqueo.  

Profesora:  

Dña. Mª Jesús González Suárez, Directora del Servicio Asturiano de 

Solución Extrajudicial de Conflictos. (SASEC).  

Jueves, 20 de 

octubre 2022 

17:00-19:30 h. 

- Conciliación.  

- Representación de las Partes y cuestiones de competencia.  

- Reclamación previa.  

- La Unidad de Mediación, Arbitraje y Conciliación.  

-  Mediación previa al proceso, supuestos y efectos.  

Profesor:  
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D. Ángel Fernández López, Letrado de la Unidad de Mediación, 

Arbitraje y Conciliación. (UMAC).   

Miércoles, 2 de 

noviembre 2022 

17:00-19:30 h. 

- Decretos. 

- Diligencias de constancia y ordenación. 

- Autos.  

- Sentencias. 

- ¿Cómo se recurren y porque?. 

Profesora: 

Dña. Elisa García Úbeda, Letrada de la Administración de Justicia en 

los Juzgados de lo Social de Oviedo.  

Jueves, 3 de  

noviembre 2022 

17:00-19:30 h. 

- Requisitos generales de las demandas. 

- Como redactar la demanda: ejemplos de diferentes acciones.  

- Conciliación judicial.  

- Acumulación de procesos. 

Profesor:  

D. Borja Vega Peón, Graduado Social en los Servicios Jurídicos del 

Sindicato CSI Asturias.  

Jueves, 10 de 

noviembre 2022 

17:00-19:30 h. 

- Peticiones que pueden hacer las partes antes del juicio. 

- Excepciones y cómo responderlas. 

- Distintas modalidades procesales.  

Profesor:  

Ilmo. Sr. D. Jairo Álvarez Uría-Franco, Magistrado del Juzgado de lo 

Social N.º 2 de Gijón. 

Jueves, 17 de 

noviembre 2022 

17:00-19:30 h. 

- Alegaciones / contestación a la demanda.  

- Práctica de la prueba. 

- Conclusiones. 

- ¿Cómo debemos actuar en una sala de vistas?.  
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Profesor:  

Ilmo. Sr. D. Fernando Ruiz Llorente, Magistrado del Juzgado de lo 

Social N.º 1 de Gijón.  

Jueves, 24 de 

noviembre 2022 

17:00-19:30 h. 

 

- Diferentes prestaciones.  

- Requisitos generales de las demandas. 

- Medios de prueba.  

- La pericial médica. 

- ¿Cómo es la vista oral?.   

Profesora:  

Dña. Lorena Salagre Rodríguez, Graduado Social.  

Jueves, 1 de 

diciembre de 2022 

17:00-19:30 h. 

- Clases de despido. 

- Cartas de despido. 

- La demanda.  

- Medios de prueba.  

- ¿Cómo es la vista oral?.   

Profesor: 

D. Daniel Sánchez Díaz, Graduado Social en AD HOC Servicios 

Jurídicos.  

Jueves, 15 de 

diciembre de 2022 

17:00-19:30 h. 

- Tipos de modificación.  

- La demanda.  

- Medios de prueba.  

- ¿Cómo es la vista oral?.   

Profesora:  

Dña. Consuelo de la Rubia Herrera, Graduado Social y Directora del 

Departamento Laboral de Oviedo de BK Gespasa ETL Global.  

Jueves, 22 de 

diciembre de 2022 

17:00-19:30 h. 

Profesora:  

Dña. Mª de las Nieves Álvarez Morales, Letrada de la Administración 

de Justicia en los Juzgados de lo Social de Oviedo.  
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Jueves, 12 de 

enero de 2023 

17:00-19:30 h. 

- Tipos de recursos. 

- Requisitos y forma de interponer el recurso de suplicación.    

Profesor:  

Ilmo. Sr. D. José Luis Niño Romero, Magistrado de la Sala de lo Social 

del TSJ de Asturias.  

Jueves, 19 de  

enero 2023 

17:00-19:30 h. 
Profesores: 

D. Luis Antonio Lobo Gómez, Graduado Social.  

Dña. Paloma Mª Pastor Álvarez, Graduado Social en la Asociación 
Colegial de Peritos en Lectura de Tacógrafos.  

Jueves, 26 de 

enero 2023 

17:00-19:30 h. Continuación sesión jueves 19 de enero. 
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